Comité Départemental du Haut-Rhin de Tennis de Table
MJC 17, rue Camille SCHLUMBERGER
68 000 COLMAR
Président : Claude SPIECKER

a la Présidente ou au Président de club

Objet : Information Premier Pas Pongiste

Madame, Monsieur,

J'ai I'honneur de vous informer que le Comité Départemental de Tennis de Table du Haut-Rhin
va reconduire la saison 2006/2007 l'opération " Premier Pas Pongiste ".

Afin de favoriser la participation du plus grand nombre d'écoles primaires et par conséquent
d'enfants a cette action il me semblerait intéressant que vous puissiez vous associer a l'organisation de
la phase éliminatoire.

Une collaboration club-écoles devrait permettre une pleine réussite de ces petits tournois.

Vous trouverez ci-joint les informations d’organisation de I'épreuve locale ainsi qu'un coupon réponse a

me retourner en me précisant si vous souhaitez adhérer a l'opération " Premier Pas Pongiste " 2006-
2007.

Les finales locales, départementales, régionales seront organisées aux dates suivantes :

- fin des épreuves locales : le vendredi 24 novembre 2006 (date limite de renvoi des feuilles
de match ddment complétées a I'adresse suivante) :

Fabien GILSON
9 rue des Juifs
68750 BERGHEIM

- finale départementale : dimanche 3 décembre 2006

Pour obtenir des affiches, feuilles de match, posters ainsi que des diplémes, veuillez me contacter au
06.60.65.19.92 ou par e-mail ctd68tt@wanadoo.fr. lls sont offerts par les fidéles partenaires du Premier
Pas Pongiste de la F.F.T.T. : Wack-sport, Initiatives, Donic et Cornilleau.

Je me tiens a votre disposition pour tout renseignement complémentaire et souhaite pouvoir
compter sur votre soutien.

Je vous prie dagréer, Madame, Monsieur, I'expression de mes salutations sportives les
meilleures.

Fabien GILSON
Responsable CD 68 Premier Pas Pongiste



L’ORGANISATION DES EPREUVES LOCALES

(d’apres source FFTT)

Premier Pas Pongiste

La Méthode Francaise

Le tennis de table et les jeunes

Comment organiser les éliminatoires ?
Comment exploiter I'épreuve ?

Comment communiquer avec la presse locale ?
Exemples de courriers.
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PREMIER PAS PONGISTE

Le premier pas pongiste a encore fait participer des milliers de jeunes des écoles élémentaires
aux quatre coins de la France. Cette sensibilisation au tennis de table, point d'orgue d'un cycle en
éducation physique, trouve parfaitement sa place dans la méthode Francaise, outil pédagogique de
référence complété par le CD-ROM « le B-A B@ du tennis de table » adapté a I'enseignement du tennis
de table dans les écoles primaires.

Vous trouverez dans ce guide pratique tous les éléments pour organiser et réussir cette initiation.

Pour gu'elle soit I'aboutissement d'un cycle, les initiations locales pourront se dérouler tout au
long de l'année scolaire.

Les finales locales, départementales seront organisées aux dates suivantes :

- fin des épreuves locales : le VENDREDI 24 novembre 2006 (date limite de renvoi des feuilles
de match de diment complétées a I'adresse suivante) :

Fabien GILSON
9 rue des Juifs
68750 BERGHEIM

- finale départementale : dimanche 3 décembre 2006

Pour obtenir des affiches, feuilles de match, posters ainsi que des diplémes, veuillez me contacter au
06.60.65.19.92 ou par e-mail ctd68tt@wanadoo.fr. Ills sont offerts par les fidéles partenaires du Premier
Pas Pongiste de la F.F.T.T. : Wack-sport, Initiatives, Donic et Cornilleau.

Annexe :

Pour commander le CD ROM « B-A B@ du tennis de table », consulter le site de la FFTT
http://www.fftt.com/dtn/baba/frbaba.htm

Pour commander « La Méthode Francaise de tennis de table », consulter le sitede la FFTT
http://www.fftt.com/boutique/frboutique.htm




LA METHODE FRANCAISE

La Fédération Francaise de Tennis de Table a mis en place un programme d'enseignement pour les
pongistes débutants : la Méthode Francaise.

Ce programme vise un double but :

faciliter le travail des entraineurs (ou des enseignants) en leur fournissant un cadre de travail
concret ;

améliorer la motivation des pratiquants en les renseignant sur leur niveau actuel et en leur
proposant des objectifs concrets a atteindre.

Cette méthode identifie les étapes de progression des jeunes pongistes et propose des themes de
travail, des séances et des exercices pour chacune de ces étapes.

Cing étapes de progression ont été définies. Le passage d'une étape a l'autre est validée par I'obtention
d'un grade : la balle blanche, la balle orange, la raquette de bronze, la raquette d'argent et la raquette
dor.

Ces grades s'obtiennent par la réussite d'un test spécifique défini dans la Méthode Francaise.

Ces grades sont indépendants du niveau de performance des pongistes mais valident des savoir-faire
technico-tactiques.

La balle blanche valide la possession des pré-requis nécessaires a la pratique du tennis de table (geste
simple de renvoi en coup droit, en revers, le service, la prise de raquette) et les joueurs non licenciés
peuvent se présenter a la balle blanche.

Aussi la finale départementale du Premier Pas Pongiste constitue une occasion privilégiée de proposer
aux jeunes de passer ce premier niveau de pratique.

Nota : la mallette "La Méthode Francaise" s'achéte auprés de la FFTT, WACK sport, ...

LE TENNIS DE TABLE ET LES JEUNES

Le Tennis de Table est un sport individuel d'opposition qui se pratique sur une table, a I'aide d'une balle
et d'une raquette.

Jouer au Tennis de Table, c'est :

Acquérir une maitrise de la balle avec la raquette,
Découvrir et développer la concentration,
Evaluer ses progres et ses erreurs.

Cette activité physique et sportive est un moyen pédagogique parmi d'autres au service de l'enfant pour
développer ses possibilités d'effectuer un acte moteur efficace pour :

Identifier une trajectoire de balle,
Analyser une situation et aboutir a une prise de décision,
Faire une réponse motrice.

En découvrant le Tennis de Table, I'enfant améliorera :

La connaissance de son corps,

La qualité de ses repéres dans l'espace,

La perception de la notion du temps,

La coordination des gestes, la coordination visuelle et auditive.



COMMENT ORGANISER LES ELIMINATOIRES LOCALES ?

Tous les enfants scolarisés en primaire sont susceptibles de pouvoir participer au Premier Pas Pongiste.
Cela correspond pour nous aux catégories Poussins, Benjamins et Minimes.

Les premiéres structures susceptibles de s'impliquer dans cette épreuve sont donc les écoles.
Cela peut étre I'occasion d'un premier contact entre le club et les écoles qui I'entourent.

N'hésitez pas a prendre contact directement avec les directeurs et proposez vos services pour organiser
la compétition.

Il est préférable de ne pas commencer d'emblée par les éliminatoires mais de proposer d'abord une
initiation.

Si I'épreuve ne peut pas se dérouler pendant le temps scolaire, proposez de I'organiser un mercredi ou
un samedi aprés midi.

Dans ce cas demandez seulement au directeur d'école de faire passer l'information aupres de ses
éléves.

Préparez des affiches a disposer sur le panneau de I'école et des tracts d'information & destination des
parents.

Il existe beaucoup d'autres structures susceptibles d'étre intéressées par |'épreuve.

Vous pouvez contacter les centres de loisirs de votre commune et mettre en place I'épreuve pendant les
vacances.

Vous pouvez aussi contacter les Offices Municipaux des Sports s'il en existe.

Tout lieu qui rassemble des jeunes est susceptible de pouvoir organiser des éliminatoires.
Pensez aussi aux freres, soeurs et autres cousins ou cousines de vos joueurs.
Demandez a vos joueurs de faire de la publicité.

Les éliminatoires locales doivent étre parfaitement organisées. C'est le premier contact des jeunes et de
leurs parents avec le club et I'image qu'ils vont en garder doit leur donner envie de revenir et de
s'inscrire.

N'oubliez pas que si l'organisation du Premier Pas Pongiste a d'abord pour objectif de faire connaitre le
Tennis de Table, cela doit étre aussi pour un club un excellent moyen de recruter des jeunes.

Préparez donc pour cette journée des dossiers d'information sur votre club et sur son fonctionnement.
Des ce niveau les épreuves sont dotées de récompenses.

Tous les joueurs doivent recevoir un poster et un dipldme.

N'hésitez pas a demander au responsable départemental de vous en faire parvenir.

A chaque club de compléter cette dotation en fonction de ces moyens.

Remplissez avec soin les feuilles de match, en veillant & ne pas mélanger les catégories.

L'organisation de ces éliminatoires locales peut étre I'occasion d'organiser une journée "porte ouverte".
Dans ce cas, n'hésitez pas a diffuser l'information dans la presse locale.

Plus vous aurez de jeunes a la base, plus vous serez susceptibles de dénicher la "perle rare".
N'attendez pas le dernier moment pour vous lancer dans |'organisation.
C'est dés la rentrée de septembre qu'il faut commencer les démarches.



COMMENT EXPLOITER L’EPREUVE ?

Les jeunes qui participent au Premier Pas Pongiste n'ont pas au départ l'idée de s'inscrire dans votre
club.

A vous de faire en sorte que cela devienne pour eux une impérieuse nécessité !!!
Vous devez rentabiliser votre investissement dans I'épreuve en terme de nouvelles inscriptions.

Fidélisez les jeunes, cela commence par un bon accueil lors des éliminatoires locales, et cela se
poursuit par un suivi au-dela de ces éliminatoires.

Pensez toujours a faire remonter l'information vers les parents.
Il faut que ceux-ci sentent une structure solide et organisee.

Repérez les jeunes qui semblent montrer quelques dispositions.

Renseignez-vous sur leurs activités de loisirs.

Prenez leur adresse. Cela vous permettra de leur envoyer une documentation sur votre club et
de toucher ainsi les parents qui ne seront pas forcément présents le jour des éliminatoires.
Aprés les éliminatoires, proposez aux premiers de chague poule des petits stages au sein de
votre club. Vous pouvez aussi leur proposer de revenir prendre part aux séances entrainement
dirigé de votre club sans engagement financier pendant un certain temps.

Prenez pour eux une licence promotionnelle. Ce n'est pas cher, les enfants seront assurés et
cela leur permettra aux jeunes de participer aux tournois et aux divers tops poussins -benjamins
au cours de la saison.

N'oubliez pas qu'il est possible d'engager des équipes jeunes en janvier, pour la deuxiéme phase du

championnat. D'ou l'importance de commencer le Premier Pas Pongiste tot dans I'année, afin d'intégrer
des joueurs qui pourront étre engagés en championnat pour la seconde phase.

COMMENT COMMUNIQUER AVEC LA PRESSE LOCALE ?

Pour informer au mieux la presse locale de I'organisation au Premier Pas Pongiste, vous trouverez ci-
joint un communiqué de presse type. Vous pouvez le diffuser en I'état ou en reprendre des extraits.

Pour mettre en valeur vos organisations, il faut que vous mettiez l'accent sur :

Le nombre d’enfants est plus important que I'an passé ;

Combien d'enfants seront touchés par cette épreuve ;

Si cela est fait dans le cadre scolaire ;

Mettre en avant l'action que vous menez : cycle d'initiation par des moniteurs diplémés d'ou une

véritable découverte de l'activité et une retombée en terme de licenciés pour les clubs
intervenants...



COMMUNIQUE DE PRESSE :
LE PREMIER PAS PONGISTE

Depuis maintenant 25 ans, le Premier Pas Pongiste, épreuve de promotion et de détection, est
le rendez-vous des enfants qui ne sont pas encore licenciés auprés de la FFTT .

Bon an mal an, plus de 100.000 enfants scolarisés du CE1 au CM2 répartis en quatre
catégories, participent au célébre PPP qui a révélé Claude Bergeret (Championne du Monde en
Double Mixte en 1977) ou Didier Mommessin et tant d'autres encore.

Le Premier Pas Pongiste se déroule en trois temps :

1. Un éliminatoire local dans les écoles (organisé le plus souvent a l'issue d'un cycle
d'initiation), les clubs, les centres aérés, les maisons des jeunes...

2. Le quart des compétiteurs de la premiere phase seront sélectionnés pour une finale
départementale.

3. Enfin les vainqueurs de chacun des tableaux de la finale départementale sont qualifiés
pour la finale régionale.

Le Premier Pas Pongiste est entierement gratuit et la Fédération fournit a tout organisateur les
affiches, les feuilles de match et le reglement utiles a son bon déroulement.

Grace aux partenaires de la fédération, chaque participant de I'échelon local recevra un poster
offert par Donic ainsi qu'un dipléme offert par Wack Sport.

En renvoyant leur bulletin, ils pourront participer a un des tirages au sort effectués chaque mois
avec de nombreux lots a gagner offerts par Initiatives.

Lors des finales départementales les dotations comprennent une invitation a une journée de
stage régional pour les vainqueurs de chaque tableau, et des récompenses offertes par Wack
Sport.

Et chaque année de nombreux enfants séduits par I'activité s'adonnent au Tennis de Table
dans le club le plus proche de leur domicile a la suite du PPP.

Par ailleurs un concours du meilleur organisateur du Premier Pas Pongiste réecompense les dix
meilleurs dossiers (présentation générale et pédagogique) par une table offerte par Cornilleau

WACK Sport : le spécialiste du Tennis de Table en vente par correspondance.
DONIC : marque allemande de matériel loisir et compétition de tennis de table
CORNILLEAU : le fabricant frangais de tables de Tennis de Table
INITIATIVES : spécialiste de la tombola a gratter



